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 *توده برست چيست؟

یا توده پستانی به توده ای اشااهه داهد     توده برست
که ده بافت سینه ایجاد می شود.انواع ماتاتا ا ای       

وجود داهد که به لااااظ هااوار و          توده برست از
تاوده   احساس لما  ماتا ااو  مای بااشانا .               

ممکن است به صوه  وهم، ضتیم ش گی و  برست
 یا احساس پر بودن مشتص شود. 

 *علائم توده برست 

 متمایز با مرزوای تعریف ش ه توده سینه 

 توده س ت ده سینه 

        منطقه ای ضتیم و برجسته ده سایاناه کاه
مت او  از بافت سینه می بااشا  یاا ساایار          
تغییرا  پستانی مانن  قرمزی، توهم و یا ایجااد  

 ح ره ده پوست ناحیه پستان

  افزایش قابل توجه ان ازه یک سینه ده مقایسه
 با سینه دیگر

  تغییرا  ده نوک سینه 

         دهد مستمر ده سینه وا که ده طاو  دوهان
 پریودوای قاع گی ش   می یاب .

نشان دون ه سارطاان      توده برست ده برخی مواهد
تاوده   سینه می باش . خوشبتتانه ده اغ ا  ماواهد     

ده نتیجه توده وای غیر سرطانی ایجاد مای     برست
    شود.

 توده برست *علل ایجاد

سرطان سینه، کیست وای سیناه ،سایاناه واای          
فیبروکیسیک) از بافت وایی تشکیل ش ه ان  که ده  
لم   هاوری توده مانن  داهن  (،آسی  یا ضربه باه   
سینه وا ،توده وایی خوش خیام کاه ده کااناا            
مجاهی شیری ایجاد می شود ،لیپوما )توده واایای      

بین پوست و لایه وای مااوایا اه       خمیری شکل
   ای (،ع ونت ده بافت سینه وا

 *انواع ارزیابي توده برست

ماموگرافی ،سونوگرافی ،ام آه آی ،داکتوگرام )تزهیق  
ع ت وجود   ان کی هنگ به نوک سینه برای برهسی

ترشاا  از نوک سینه (،بیوپسی سینه ،بایاوپسای       
آسپیراسیون سوزنی ،مونه برداهی با است اده از خا   

 ،نمونه برداهی با است اده از جراحی 

 *درمان

  جراحی 

یکی از دلای ی جراحی توده وای خوش خیم پستان 
مشاو ه یکسری تغییرا  ده انهاست که ده آیانا ه     

 احتما  ب خیم ش ن توده وجود داهد.

 

 هاونمای بیماه 
 توده برست
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 *اقدامات بعد از عمل

          داهووایی که برایتان تجویز ش ه باه ماوقا

است اده کنی  و خودسرانه مق اه آن ها کم، زیاد 

و یا قط  نکنی . جهت تسکین دهد و ج وگیری  

از ع ونت احتمالی نیز برای شما داهو تجاویاز   

میشود که بای  داهووا ها طبق دستوه پازشاک   

 است اده کنی . 

   تا م تی از واهد آوهدن فشاه، ضربه و یا انجاام

 کاه سنگین ده مال بتیه وا خودداهی کنی . 

   ورچن  ترمیم اولیه زخم طی یک و ته الی ده

ماه  6هوز صوه  میگیرد، اما التیام کامل زخم 

 کش .  طو  می

   ،هوز بعا  از     7زمان معمو  کشی ن بتیه وا

جراحی میباش  .چنان ه بتیه وا غیار قاابال       

جذب وستن ، توصیه میشود از پزشک خود ده 

این موهد سوا  نمایی .ازکشی ن بتیه واا ده     

غیر زمان توصیه ش ه ج ا خودداهی نماایایا .     

این امر میتوان  منجر به ع م التیام کامل زخم 

 گردد. 

      به تاهیخ بع ی که برای ویزیت شما تعایایان

 ش ه توجه کنی  و ده آن تاهیخ مراجعه نمایی . 

        چنان ه قراه است ده منز  پانساماان شاماا

تعویض شود، ده شرایط کام  استریل اناجاام   

 شود. 

         مال بتیه وا بای  خشک و با ون تارشا

باش ، ده صوه  پی ایش مشکل با جراح خاود  

 تماس بگیری .

   هوز بع  از اناجاام باتایاه         2به طوه معمو

میتوانی  به حمام بروی . ده این هابطه با پزشک 

 خود مشوه  کنی . 

 *پيگيري نتيجه نمونه برداري پس از عمل

     جواب نمونه اهسالی به پاتولوژی ها ده تااهیاخ

مقره دهیافت کنی  و به پزشک خاود نشاان       

 دوی . 

        اگر توده برست سرطانی باش  ماتاتا اص

انکولوژی برنامه دهمانی ها بر اساس ناتاایا       

ترتی  خواو  داد. مرح ه و نوع سرطان سیناه   

 بر انتتاب وای دهمانی تاثیر خواو  داشت. 
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